NICHT-GEFUHLE

UNECHTE GEFUHLS-FORMULIERUNGEN UBERSETZEN

Gk ol vt

(Pseudo-Gefiihl) > (echtes Geefiihl)

angegriffen, ANGST
bedroht, bedrangt, belastigt, WUT/ARGER
eingeschuchtert, eingesperrt, > OHNMACHT
unter Druck gesetzt, dominiert, SCHAM
provoziert, unterdruckt SCHULD

ANGST
ausgenutzt, WUT/ARGER
betrogen, belogen, benutzt, > OHNMACHT
hintergangen, manipuliert, SCHAM
missbraucht, verraten SCHULD
TRAUER

unerwiinscht
’ ANGST
abgelehnt, nicht gewollt, WUT/ARGER EINSAMKEIT
nicht geliebt, nicht akzeptiert, SCHAM OHNMACHT
abgewiesen, abgelehnt SCHULD TRAUER

nicht gesehen, EINSAMKEIT
hicht gehort, nicht verstanden, WUT/ARGER

nicht ernst genommen, ignoriert,

e ) . . . OHNMACHT
missachtet, Ubergangen, im Stich
, ; SCHAM
____gelassen, verlassen,
- SCHULD
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